«МОУ-СОШ с. Раздольное»

ПЛАН РАБОТЫ ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ.
Цели: 1. Способствовать пониманию учащимися значения ценности физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

2. Воспитывать стремление к сохранению и укреплению здоровья, развитию и совершенствованию необходимых способностей, качеств и свойств личности.

3. Формировать убеждение, что для достижения жизненных и профессиональных целей

необходимо заниматься спортом.
	№
	Название мероприятия
	класс
	сроки
	ответственный
	форма

	1
	Проведение на уроках физкультминуток
	1-11
	В течение

года
	Учителя

предметники
	игра

	2
	Организация и проведение веселых перемен для младших классов 
	1-4
	В течение

года
	Вожатая 
	игра

	3
	 «Режим дня школьника» 
	1,2
	сентябрь
	Кл.руководитель


	беседа

	4
	 «Грипп- это опасно» 
	1-7
	сентябрь
	Кл.руководитель

Мед.работник
	беседа

	5
	«Оказание первой помощи в различных жизненных ситуациях» 
	1-4
	сентябрь
	Кл.руководители
	практиче-

ское занятие

	6
	«Личная гигиена ребёнка».
	1-7
	октябрь
	Мед.работник
	беседа

	7
	«Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте».
	1- 4
	ноябрь
	Кл.руководитель

Мед.работник 
	беседа

	8
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	1,4
	декабрь
	Кл.руководитель

Мед.работник
	Кл. час

	9
	«Тропинки здоровья». 
	1-4
	декабрь
	Кл.руководитель


	Соревно-

вания

	10
	«Мы на горке ледяной»
	1-4
	январь
	Кл.руководитель

Родит. комитет
	игры

	11
	Веселые старты.
	5-7
	февраль
	Кл.руководители
	Соревно-

вания

	12
	«Вступая в мир взрослых отношений»
	11
	декабрь
	Мед.работник

Кл.руководитель
	беседа

	13
	Оздоровительные походы в лес.
	2-8
	Сентябрь

май
	Кл.руководители
	экскурсия

	14
	«Азбука здоровья»
	1-5
	Сентябрь-

май
	Кл.руководители

Мед.работник
	Цикл бесед

	15
	«Пять звёзд»
	9-11
	январь
	Кл.руководитель
	игра

	16
	Внимание – нервы

Красота и здоровье

Здоровье и материнство


	7-11
	Октябрь

Март

апрель
	Кл.руководитель
	Цикл бесед по здоровому образу жизни.

	17
	Вредные привычки и наше здоровье
	4-8
	март
	Кл.руководители
Мед.работник
	Беседа

	18
	«Азартная дюжина»
	1-11
	Февраль-

май


	Кл.руководители

	Игры на знание зож

	19.
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	1-6
	сентябрь
	Кл.руководители
Учителя физ-ры
	Семейный фестиваль

	20.
	«Зарница»
	5-11
	Январь
май
	Кл.руководители
Учителя физ-ры
Учитель ОБЖ
	Военно-спортивная игра

	21.
	Школьная спартакиада
	1-11
	Октябрь

апрель
	Учителя физ-ры


	Соревнования

	22.
	«Разговор о правильном питании»
	1-4
	март
	Учителя начальных классов
	конкурс


