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[TonoxeHnue o npoBefeHUH «JIHs 3I0POBbHS»
B MBOY «COIII 1. PaznonsHOE»

1. O6mue noso:keHU
1.1. IIposenenue «JIHs 370poBbsi» B OY OCHOBBIBaeTCs Ha MOJOXKEHUSX DeepaabHOro
3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpa3oBanuu B P®y», caHuTapHO-3IHIEMHOIOIHIECKAX
npasun 1 HopMmatuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10 «CamuTapHo - SIHIEMHOJOTHYECKUE
TpeOOBaHMA K YCIOBHSM M OPraHH3AIMU OOydYeHHs B 00IeoOpa3’oBaTENbHBIX YUPEKICHUIX,
VYcraBa mkosasl B HacTosmero [lonoxenus.
2.1 «JleHb 370pOBbS» IPOBOAUTCS C IENBIO MPOMAraHibl CPEJd YYaIlUXCs IIKOJBI
3I0pOBOro 00pasa KM3HHU, Pa3BUTHUs HHTEpeca K (PU3UUECKOM KyJIBTYpe U CHOPTY. |
3amadamMu «JlHs 310pOBbS) SIBISIOTCS:
1. IIpuBnedenue ydgamuxcs IIKOJBI K 3aHATHSIM Pa3IMYHBIMU BHIAMH CIIOPTA.
2. BrisBieHHE TYUYIINX CIOPTCMEHOB IITKOJIBL
3. IlpoBeneHne O310pOBHUTENBHBIX MEPOIPHUATHH, HAaIEIEHHBIX HA IOBBIICHHE
CONPOTHBIISIEMOCTH OpraHu3Ma JETed U MOJIPOCTKOB K Pa3id4HbIM 3a00JI€BAaHUSAM,
paboTOCIIOCOOHOCTH HMIKOJIBHUKOB, IIPOTYKTUBHOCTH UX OOYUEHHS.
2.Jlopsiiok OpraHu3anuy v NPoOBeIeHH.
2.1. Opranm3anust OIpOBEIEHHSI COPEBHOBAHMU BO3JIaracTcs Ha yUdTels (DU3HYECKOM
KYJIbTYPBI, KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, OpraHu3aTopa 1o BOCHUTATEILHOM paboTe.
22. Ilman um ¢opma mnposeneHHus «/IHS 3I0pOBBsI» pa3pabarhIBacTCs Y4YHTEIEM
(Gu3nYecKoit KyIbTypbl COBMECTHO C OPraHH3aTOPOM 10 BOCIIATATENLHON paboTe.
2.3. Vuurenb (QU3NUECKOH KyJIBTYphl YYacTBYET B IMOATOTOBKE KIIACCHBIX KOMAHJ[ JUIS
y4YacTHsI B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX B paMKax «JIHS 370pOBbsI».
2.4. OpraHu3arop 1o BOCIHMTATENbHON padoTe OTBEYAeT 3a MOATOTOBKY AUILIOMOB IS
KOMaH/| — NOOeTUTENbHHUIL, YIaITuXCsl, 3aHsIBIINX 1, 2. 3 MecTa.
2.5. KitaccHble pyKOBOJUTENU HOBOJAT IUTaH «JIHS 3M0pOBbs» /10 CBEICHHUS yUAIIMXCS HE
II03/IHEE OJHOM HENEH JI0 €ro IPOBEIACHHUS.
2.6. Conepxanue «JIHs 310pOBbsS» MOMET BKIIOYATH CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS IIO
OTAEIBHBIM BHJAAM CIIOPTa, CIOPTUBHBIE HUIPHI, IIOJBUXKHBIE W IIyTOYHBIE 3CTa(eThl,
TYPUCTHYECKHUE IIOXOABI ¥ ONIPENEIISIETCS TUPEKTOPOM IITKOJIBL.

2.7. B cocraB cyneHCKUX KOMAaHJ BXOJUT yYUTEIh (PU3HUCCKOW KYJIBTYPBI, yUallHeCs
CTapIIUX KJIACCOB, OTBETCTBEHHBIE 3a CIIOPTUBHYIO paboTy.





2.7. В состав судейских команд входит учитель физической культуры, учащиеся старших классов, ответственные за спортивную работу.
2.8. Дата срока проведения «Дня здоровья» определяется планом работы школы и приказом директора школы. 

3.Время и место проведения.
3.1.Спортивные соревнования, организуемые в рамках плана «Дня здоровья», проводятся в спортивном зале, на спортивной площадке школы.
3.2. «Дни здоровья»  проводятся 2  раза в учебный год. На время проведения «Дня здоровья» учащиеся освобождаются от учебных занятий.

3.3. Спортивные соревнования в рамках плана «Дня здоровья» должны быть продолжительностью не более  4 – х часов.

4. Участники.

4.1. К участию в соревнованиях в рамках плана «Дня здоровья» привлекаются все учащиеся 1 – 11 класс.

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний, на момент проведения «Дня здоровья».

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях «Дня здоровья» и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.

5.Награждения.
5.1. Классные команды и учащиеся, занявшие 1 – 3 места, награждаются дипломами.

